
Kunstgræstider, 2024-25, udkast 3
Gældende fra uge 43

Fælleden kunstgræsbane
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

C1 C2 C3 C4 C1 C2 C3 C4 C1 C2 C3 C4 C1 C2 C3 C4 C1 C2 C3 C4
16.00-17.45 U9p(M3) U9d
17.45-19.00 U11p U13p
19.00-20.15
20.15-22.00

Normal Arena, 11-mands
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

A1 A2 A3 A4 A1 A2 A3 A4 A1 A2 A3 A4 A1 A2 A3 A4 A1 A2 A3 A4
13.30-15.00
16.00-17.45 U18-1/U19-1 (15.45-17.15)
17.45-19.00
19.00-20.15
20.15-22.00

*) Indtil kl. 17.15. Derefter U11d *) Indtil 20.30 *) 17.15-18.30 *) Indtil 20.30 **) Ekstra træningstilbud U9-U12
Normal Arena, 8-mands (AGF) kl. 16.30-17.45

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
A5 A6 A5 A6 A5 A6 A5 A6 A5 A6

16.00-17.45
17.45-19.00
19.00-20.15
20.15-22.00

**) Ekstra træningstilbud U9-U12
Græstider (AGF) kl. 16.30-17.45
Vestergadeanlægget

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
C1 C2 C3 C1 C2 C3 C1 C2 C3 C1 C2 C3 C1 C2 C3

16.30-18.00 U10p
18.00-19.30
19.30-21.00

U8d

U12d U15-1 U10d U10-12d
U16d U16-1 U16-2 U16-1

OB35 SH-3 U18-2/U19-2 (18.30-21.00)

U11d U9d U13-2 U8d Puljetræning**

U16d U16d SH-1* SH-2* Kampe SH-1* SH-2*

+1 (U13-U16)
U15d (M1) U15d U13-1 (M2) U14-1 U11d* U12d* U13-1 U14-1

U18-1/U19-1* U11p U12p U14-2 U15-1 Puljetræning**

Kampe
(Virring) (Stjær) (Virring) 18.00-22.00

U17-1 U17-1 U17-1

(Virring)
U15p U17p (Stilling) SH-3 U18-2/U19-2

U14d U13d U13p (M4) U14p 16.00-22.00 U15-2
16.00-18.00U10d U11-U14p 16.00-17.30 U14p 16.00-17.30



Principper ved fordeling:
U11 og ældre tilbydes 2 ugentlige træningspas på kunstgræsbanerne på dagene mandag-torsdag.

Lørdag Søndag 1. holdene på U13 og ældre tilbydes et 3. træningspas på kunstgræsbanerne.
C1 C2 C3 C4 C1 C2 C3 C4 U10 og yngre tilbydes 1 ugentligt træningspas på kunstgræsbanerne på dagene mandag-torsdag.

09:00 09:00 Alle hold kan byde ind på ledige træningstider på dagene mandag-fredag.
10:30 10:00 Alle hold kan byde ind på ledige træningstider lørdag og søndag formiddag.
12:00 11:00 Alle hold kan byde ind på ledige træningstider på lysbanen på Vestergadeanlægget.
13:15 12:00 Træningstiderne skal ligge inden for de nævnte perioder med mindre andet aftales.

Ved tildeling af træningstid på Normal Arena prioriteres
højest rangerende hold fremfor lavest rangerende hold.

Lørdag Søndag Træningstiderne er inddelt i flg. perioder:
A1 A2 A3 A4 A1 A2 A3 A4 1.       16.00-17.45

2.       17.45-19.00
09:00 09:00 3.       19.00-20.15
10:30 10:00 4.       20.15-22.00
12:00 11:00 OBS: Vær dog opmærksom på enkelte undtagelser.
13:15 12:00

Lørdag Søndag
A5 A6 A5 A6

09:00 09:00
10:30 10:00
12:00 11:00
13:15 12:00

Målmandstræning på 11-mandsmål:
M1: Ma kl. 17.30-18.30: U13-U15 Drenge (v/ Colin)
M2: Ti kl. 17.30-18.30: U13-U15 Drenge talent (v/ Colin)
M3: To kl. 16.15-17.15: U9-U12 (v/ Mads)
M4: Ti kl. 16.15-17.15: U13-U15 Piger (v/ Mads)

Kampe Kampe

Kampe Kampe

Kampe Kampe


