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SKANDERBORG

FC Skanderborg Traeningsmiljo

Vi skal skabe et - C5 (Fokus - Communikation - Spil) treeningsmiljg med Vindermentalitet

- — Fokus

Den enkelte spiller har KONCENTRATION i JEG har bolden

F-Fodbold Fllesshab

aktionerne pa banen

C — Communikation

Den enkelte spiller er i sin kontrolcirkel og er positiv i sin
KOMMUNIKATION pa banen Vindermentalitet /FG
100% fokus SKANDERBORG

pa sig selv
5 - Spil med hgj intensitet i alle gvelser
Den enkelte spiller har KVALITET i JEG har bolden aktionerne
a banen. .
P S - Spil
Hoj intensitet i alle pvelser
Vindermentalitet kraever 100 % positiv kommunikation selv i pressede

situationer.
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C- Cool
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"SKANDERBORG

FC Skanderborg Spillerudvikling

Vi skal udvikle en FCS (Faerdigheder - Cool - Spille) spiller med Vindermentalitet

F — Feerdigheder 1v1 (drible og erobre) F-Fardigheder
C - Cooli afslutninger (i feltet og udenfor feltet) vl

S - Spille i hgjt tempo (retvendte 1.bergringer, pasninger)

Vindermentalitet kraever at spilleren har en positiv/konstruktiv reaktion efter fejl-aktioner

og spilleren har 100% fokus pa egne aktioner og ikke fokus pa vilkar (dommer, vejret, ,‘Fc ‘

modstander, baneforhold, tilskuere osv.), som spilleren ikke kan gere noget ved. Vindermentalitet C- Cool
100% fokus

SRANDERBORG Afslutninger

Antallet af aktioner og maengden af effektiv traeningstid er altafgerende for spillerens | pa sig selv
udvikling.

Traening med mange boldbergringer
1 #500 bergringer i hver traening for hver spiller S - Spille
[ #300 aktioner (afslutninger, 1v1, erobringer) i hver traening for hver spiller Retvendte 1. bergringer
1 #100 positive meldinger i hver traening for hver spiller ¢ 0g pasninger

Treening med hgj intensitet > fokus pa 4:4

135% flere afleveringer

260% flere scoringsforsog

500% flere mal

225% flere 1:1 situationer

280% flere driblinger/finter i forhold til 8:8
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