
 

 

Retningslinjer for nedrykning af spiller fra et hold til et andet 
 

Nedenfor er beskrevet, hvordan man som træner i FC Skanderborg skal forholde sig, hvis en spiller på 

en årgang skal rykkes ned på lavere rangerende hold på egen årgang eller rykkes som halvårs spiller til 

årgangen under. 

Hvornår kan det ske/være aktuelt: 

• Hvis en spiller udviklingsmæssigt har bedre gavn af at spille på lavere rangerende hold eller hvis 

en spiller over en periode ikke længere kan gøre sig gældende på et givent hold. (kan evt. være 

markant forskel i fysisk alder) 

Hvordan skal det ske, og hvilke procedurer følges: 

• Sker udelukkende efter aftale mellem årgangstrænerne, ungdomsudviklingstræner og/eller 

børneudviklingstræner og transitionstræner. 

• Skal være lavet informationsmøde med spillerens forældre og spilleren, hvor der gives forklaring 

omkring baggrund for nedrykning. 

• Den efterfølgende dialog med forældre kan med fordel ligge hos ungdomsudviklingstræner 

og/eller børneudviklingstræner eller transitionstræner. 

• Der kan evt. laves aftale omkring optræning for spilleren, hvis dette udviklingsmæssigt giver 

mening for pågældende spiller, så denne fortsat i en periode evt. kan have kontakt til tidligere 

hold, og trænerne kan samtidig have fokus på spillerens udvikling i forbindelse med 

”nedrykning”. Optræningsplan laves efter aftale mellem årgangstræneren, 

ungdomsudviklingstræner og/eller børneudviklingstræner og transitionstræner  
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