Arsplan u10-12

Omstilling. De-Vi. Drible finte Rotation. 1mod 1-6 mod 6.0Overtals spil.
] Mod . .
all-out-runs over hele banen | Hurtigefedder spil eller drible vaek fra pres
Forsvar. Fase 1 sideforskyd. | Balance. Arme . 1mod 1 (Defensiv)
. ) Traeningsparathed .
Forstebergring-Pasninger og ben. Spil med overtal.
Erobrings.Kantpres. Rotation. o 3 mod 3-6 mod 6. (offensivt og
. . . Kommunikation i
Vendinger,pasninger og spark | Hurtigefedder defensivt).Brede, dybde.

2 mod 2- 6 mod 6. Overtalsspil
Orientering dybt for bredt
modsatrettede bevaegelser

Opbygning. Fase 1 og 2. Agillity. Hurtige
Driblinger og vendinger fodder

Omstilling. Vi-De.

Omradeorienteret genpres. Rotation. Malsztnin 3mod2-6 mod 5
Luk pasnings linjer. Hurtige fadder 6 sprint i pres og lukke rum
Forste bergring
2 mod 2-6mod 6. + 1-2 joker.
Afslutninger. Balance. K trati " lmto' | mohl ¥ ”Jo her't
Fase 3.Vendinger og spark Arme og ben. oncentration | atsiutning fang hjgrne etier hoj
og kort
Ferie
Erobrings.Kant . Vi-De.
robrings an.pres. roe Agillity. . 1 Mod 1. 3 mod 2-5 mod 6.
Returlgb i sprint. . Traeningsparathed .
. Hurtige fodder Forste bergring vaek fra pres
Farste bergring.
F . Fase 1.1 d
orsvar. Fase1.10p 3 under Rotation. . 4 mod 4- 6 mod 6. 10p 3 under.
. Koncentration .
. . Hurtige fedder Sideforskyd
.Farstebergring-Pasninger
ing. F . - . k
Opb)./gnlng ase. 2083 Balance. Arme N 4 mod 4-6 .rnod 6 +.1 Cutbad
Pasninger, vendinger og 02 ben Udvikling og chipbolde i felt.
spark. ghen. stattespiller
Afslutninger. Fase 3. . . 2 mod 1- 6 mod 5. (offensivt)
. . Boldgvelser Orientering .
Aktiv farste bergring, spark lgb i forreste og bageste rum
Forsvars. Fase 1. Agillity. 1mod 1-6 mod 6. (Defensivt)

K trati
1 0p 3 under. Sideforskyd Hurtige fedder oncentration kompakthed




