
Navn:

Tænere:

Spillerudviklingsplan.

Bedømmelse U10 U10 U11 U11 U12 U12 trænerens kommentar

Karakter August Januar August Januar August Januar

U10 Mod. (Turde spille en der er fejlvendt. Lave fejl.)

U10 Træningsparathed.  

Spilintellingens.

U10 Opsøge pres. Føre bolden frem. Aktivere modstander

U10 Spil forbi pres

U10 Def. Beslutte time

U11 spil igennem, uden om eller over.

U11 Brede dybde. Gør banen stor.

U12 Forberede dit eget rum

U12 Positionering igennem uden om eller over

Hurtighed/Fysik.

U10 Hurtig med bold. 

U10 Hurtighed uden bold

U10 Bevæglighed/koordination.

U11 Temposkift med bold.

U11 Gå på kroppen 1v1 def.

Funktionel

U10 Drible/finte

U10 korte inderside pasninger.

U10 1 berøring.Højre ben. Inderside, yderside og fjerneste ben.

U10 1 berøring Venstre ben. Inderside, yderside og fjerneste ben.

U11 Lange inderside pasninger.

U11 Vendinger med bold.

U12 Headning Def

U12 Headning Off.

Andet.

Scoringsevne

Chanceskabende aflv.

1v1 offensiv

1v1 deffensivt.

Generobring/pres

Spidskompetence

Sparkeben:

Position: Dato:

1. Højt funktionsniveau 2. kan ændres med få 
korrektioner 

3. Kan ændres med flere 
korrektioner 

4. Skal forbedres væsentlig
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